
ارزيابي وضعيت تغذيه شيرخوار 
 ماه  6زير 

Dr Ravari 



   كنيد سوال

 با شيرمادر تغذيه مي شود؟       كودك •
 (    11جدول)با شيرمصنوعي تغذيه مي شود؟  كودك •
 (          12جدول )با شيردام تغذيه مي شود؟  كودك •
 (13جدول  )به كودك شيشه شير داده مي شود ؟ آيا •
 (14جدول)به كودك گول زنك داده مي شود ؟ آيا •
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 (1جدول) (روزگي 3-5 ويزيت) خورد مي شيرمادر اگر

 است؟  برقرارشده شير جريان آيا•

 ؟  مي كند شير تقاضاياست و  هوشيارنوزاد  آيا•

  كهنه 2-3ساعت اول  48دفعات ادرار نوزاد در  آيا•
 مرطوب در شبانه روز است؟ 

حداقل   2و1در روز )نوزاد اجابت مزاج زرد و شل دارد؟  آيا•
 ؟ (بار در شبانه روز 2بار و سپس حداقل 1



 )1جدول (روزگي 3-5مطلوب تغذيه با شيرمادر در وضعيت 

مادر و نوزاد  پوستيتماس  برقراريضمن . برقرار شده باشد بايد شيرمادر جريان•
 بخوبيو  گرديدهساعت اول تولد آغاز  طي بايد شيرمادربا  تغذيهبلافاصله پس از تولد، 

 بينمعمولا  شيرشروع فراوان . برقرار شود شيرمادر جريان روزگي 3-5تا در  يابدادامه 
آمدن با بزرگ  شيراحساس مادر از به . گيرد ميصورت  زايمانروز دوم و سوم بعد از 

 .همراه است شير/ شدن پستان، پر شدن و سفت شدن آن و نشت آغوز
پس از . و با نشان دادن علائم گرسنگي تقاضاي شيرمي كند سالم هوشيار استنوزاد •

 .تغذيه كافي، خود پستان را رها كرده و نشانه هاي سيري را نشان مي دهد
ساعت  24كهنه مرطوب در  2-3ساعت اول  48اگر نوزاد در : ادرار نوزاددفعات •

داشته باشد در صورتي كه فقط شيرمادر بخورد نشان دهنده كفايت تغذيه وي با شيرمادر 
 .  مي باشد

بار در شبانه روز دفع مدفوع  2بار و سپس  1در روز اول و دوم حداقل :  مدفوعدفعات •
 .  زرد رنگ وشل مورد انتظار است

 .ماه نيز از مادر سوال شود6سوالات تغذيه شيرخوار زير ساير •

 



 

 (2جدول) 
 

 شير( ساعت 1.5-2هر)  تقاضايشو بر حسب  مكرر شيرخوار آيا•
  مي بيدارساعت  3نشود او را بعد از  بيدارخودش اگر ؟ مي خورد

 ؟  كنيد

 ؟  مي خورد شيردر شب  شيرخوار آيا•

آن توسط  كردنپستان و رها  يك كامل تخليهتا  شيردهيآيا •
 ؟  مي يابدادامه  شيرخوار

در هر وعده بطور متناوب از پستانها  شيرخواربه  شيردهي آيا•
 ؟  مي باشد

 

  كنيدسوال 
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 (3جدول: )خورد  مي شيرمادراگر 

علائم سيري را نشان مي  تغذيهپس از  شيرخوار آيا•
 دهد؟ 

رنگ  كمو زرد  ادراررقيقدفع  ببعد 5از روز  شيرخوار آيا•
 بار در شبانه روز دارد؟ 6حداقل 

اول حداقل   هايو در هفته  ببعد 4از روز  شيرخوار آيا•
و با (بيش از لكه)كافيبار در روز اجابت مزاج با حجم 2

 قوام نرم دارد؟ 



 (  3جدول:  )مادر شيربا  تغذيه كفايت

 :  دهيدرا به مادر آموزش  شيرخوار گرسنگيو  سيري هاينشانه •
لب و انگشت، نق زدن و   دهان،مكيدن حركات:  گرسنگي هاينشانه •

  اين  شيرخوار وقتي. برد ميرا به دهان  هرچيزي يا، و ظريف صداهاي
 .شود برافروختهو  كند گريه ندهيددهد، اجازه  ميعلائم را  نشان 

 نبايداست و  گرسنگي ديررسزدن علامت  كمانهزدن و  جيغ، گريه•
  گريه شيرخوارچنانچه . مرحله برسد اينبه  شيرخوار گرسنگياجازه داد 

و سپس به پستان گذاشت   كردهاو را آرام  بايدو آشفته شود، ابتدا  كند
 .بگيردتا بتواند آن را درست 

،  مكيدندفعات  بين بيشتر، توقف بلع صدايتوقف :  سيري هاينشانه •
پستان، رها  اي تغذيه غير مكيدن هاي افزايش، گرسنگي هايرفع نشانه 

 .و به خواب رفتن( شل شدن) ريلاكسپستان و  كردن



 (  ادامه  3جدول:  )مادر شيربا  تغذيه كفايت

 :دهيدآموزش  شيرمادر كفايت نشانه هايرا در مورد مادر •
 منحني ترسيمو  شيرخواروزن  افزايش، شيرمادر كفايت تشخيص برايراه  بهترين•

 باشد ميرشد او 
را از  تولدشاندرصد وزن  7-10اول تولد به مقدار روزهاينوزادان در معمولا •

 بررسيامر در  ايناگر  كنند مي گيريشروع به وزن  5 يا4از روز  دهندو ميدست 
  جرياننوزاد باشد و  بيماريو  آبي كمدهد، بدون علائم  ميانجام  پزشك كه

گرم  15-30از روز پنجم تولد روزانه  غالبا.است طبيعيبرقرار شده باشد  شيرمادر
(  هفتگي 2در )نوزادان متفاوت است  بين كهوزن دارند و پس از چند روز  افزايش

وزن در ماه  افزايش( بيشتر يا)گرم 500حدود حداقل. رسند ميبه وزن تولد خود 
-200ماه اول تولد هر هفته به ميزان 6در  شيرخواروزن  افزايش. مطلوب است

 .مطلوب است شيرمادربا  انحصاري تغذيهگرم در  صورت  100



 ( ادامه  3جدول:  )مادر شيربا  تغذيه كفايت

فقط   كه شيرخوارانيدر  شيرمادر كفايت تشخيص ديگر هايراه •
  تغذيه شيرمادربا  انحصاريبطور  كه زمانيخورند و تا  مي شيرمادر

 :شوند، عبارتند از  مي
نوبت 2-3 اول،تعداددر روز  كمرنگكهنه مرطوب با ادرار 1مدفوع و نوبت 1تعداد•

-4نوبت مدفوع و 2-3، تعداد روزدومدر  كمرنگكهنه مرطوب با ادرار 2-3مدفوع و 
 روزسومدر  كمرنگكهنه مرطوب با ادرار 3
از   كمرنگساعت با ادرار  24در  بيشتر يا( پوشك 5-6 يا)مرطوب  كهنه 6-8تعداد •

 تولد به بعد 5-7روز 
 ديدهبار هم  3-8)ساعت  24به بعد در  4از روز  بيشتر يابار و 2مزاج حداقل اجابت •

هرچند روز   وحتي يابد كاهشدفعات  ايناست  ممكن ماهگي يكشود بعد از  مي
 .(باشد بيمار اينكهداشته باشد بدون  حجيماجابت مزاج نرم و  يكبار،  يك

 مناسب و پوست شاداب عضلانيبودن، قدرت  هشيار•
 



 :شيرمادر( احساسي)ذهنيو ناكافي بودن واقعي 
 (  ادامه  3جدول)  

  كافي شير شيرخوارمشخص شده  "شير كفايت هاينشانه  "توجه به  اگربا•
 : كنيد كمك، به مادر كند نمي دريافت

 مهارت هايبه مبحث . )كنيداستفاده  اي تغذيهگرفتن شرح حال  برايمشاوره  هايمهارت از 1.
 ( كنيدمشاوره در راهنما مراجعه 

، نحوه پستان گرفتن او و  شيرخوار كردنبغل  وضعيت كنترل برايرا  شيرمادربا  تغذيهوعده  يك2.
 .كنيد ارزيابي شيرخوردناز  شيرخوارامتناع  يا عاطفيتماس  برقراريبردن به  پي

 .كنيداستفاده  شيرخوارمادر و   جسمي ناهنجاري يا بيماري تعيين برايمشاوره  هايمهارت از 3.

با   تغذيه، مربوط به  شيرخوارعوامل مربوط به مادر، مربوط به ) شيربودن  ناكافياساس علل بر 4.
 . بدهيدبه مادر  پيشنهادچند ( با توجه به راهنما شيرمادر

و  بگيردوزن  كودك كه زمانيتا  امكاندر صورت . بدهيدمجدد با مادر را  ديدار ترتيبمداوم بطور 5.
است  ممكن كودك گيريوزن . ببينيدهر روز آنها را  امكاندر صورت . كند پيدا به نفسمادر اعتماد 
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 :شيرمادر ذهني يا واقعيبودن  ناكافي
 (  ادامه  3جدول)  

كند مي دريافت كافي شير شيرخوار شده مشخص "شير كفايت هاي نشانه " به توجه با اگر 
 :ندارد كافي شير كه كند مي تصور مادر اما

 كنيدكه تاكيد ،سپس كرده قدرداني مادر از كرده رشد خوب شيرخوار كه شما ارزيابي به توجه با  
 تغذيه خود سر و نگذارد خود شير بودن ناكافي حساب به بررسي از قبل را شيرخوار مختلف رفتارهاي

   .نكند شروع را كمكي

 مادر ترديد علت كنيد سعي .كنيد استفاده اي تغذيه حال شرح گرفتن براي مشاوره هاي مهارت از1.
  .دريابيد را شيرش نبودن كافي به

 پي و او گرفتن پستان نحوه ، شيرخوار كردن بغل وضعيت كنترل براي را شيرمادر با تغذيه وعده يك2.
 .كنيد ارزيابي شيرخوردن از شيرخوار امتناع يا عاطفي تماس برقراري به بردن

  و تاييد كرده رعايت كودكش تكامل و رشد و شيردهي تكنيك در كه درستي موارد خاطر به را مادر3.
 . كنيد اصلاح باشيد داشته تندي انتقاد اينكه بدون هم را مادر اشتباه عقايد .كنيد تشويق



 :ذهني شيرمادرو ناكافي بودن واقعي 
 (  ادامه 3جدول)  

كند مي دريافت كافي شير شيرخوار شده مشخص "شير كفايت هاي نشانه " به توجه با اگر 
 :ندارد كافي شير كه كند مي تصور مادر اما

 3 و هفتگي 4-6 هفتگي،2-3 حدود ؛ رشد جهش يا سريع رشد موقع) رشد از مراحلي در شيرخوار4.
 افزايش به منجر مكرر شيردهي مراحل، اين در .دارد شيرخوردن براي بيشتري تقاضاي (ماهگي

 .شد خواهد روز 3يا2 ظرف شيرمادر

  ساير با شيرخوار تغذيه مادران اين است ممكن .بدهيد را مادر با مجدد ديدار ترتيب مداوم بطور5.
 را خود به نفس اعتماد تا دارند زيادي حمايت به نياز لذا ،كنند شروع را مايعات و غذاها ،شيرها
  .آورند دست به مجددا

  تغذيه عدم درصورت و است شيرخوار مكرر و موثر مكيدن ،شيرمادر افزايش راه بهترين كنيد تاكيد6.
   .است شير دوشيدن طريق از پستان مرتب تخليه علت، به هر پستان از مكرر

 پستان از تغذيه وعده هر پايان در كه است مادر شده شيردوشيده ،شيرخوار براي شيركمكي بهترين7.
   .شود مي دوشيده

 



  : خورد مي شيرمادر اگر

:   اگربلي؟ مي شودداده  شيرخوارمادر به  شيربجز  ديگر مايعاتغذا و  آيا•
 (  4جدول)؟ چرا؟ چندبار در شبانه روز؟ چه مقدار؟ چيزيچه 

آمده است ؟  بوجود شيرخوارمادر و  جداييبخاطر  شيردهياختلال  آيا•
 ( 5و  2...( )شدن مادرشاغل،بستري)
 (7جدول)دارد؟  بيقراريو  زياد گريه شيرخوار آيا•
؟  ورزد ميامتناع  شيرخوردناز گرفتن پستان مادر و  شيرخوار آيا•

 (8جدول )
  مي بيانمادر  شيربا   شيرخوار تغذيهدر  مشكلي يا نگرانيمادر  آيا•

 (10و   9و  3جداول...()وزن،زردي كمنارس ، شيرخوار)؟كند
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 (1 و 6و11 و 5 جداول) : شود مي داده شيرمصنوعي اگر

لازم  تمهيدات،(شيردهيدر صورت  عدم )مادر آيا(روزگي5-3)•
 (1)دهد؟  ميپستانها را  انجام  تسكين براي

 ؟كسيتوسط چه ؟ شده  تجويز دستورعملطبق  آيا•
شود؟   ميشبانه روز داده  چندباردرشروع شده؟   زمانيچه از •

 چه مقدار هر وعده؟
را آماده  شير( از لحاظ غلظت و بهداشت) دستورعملبرابر  آيا•

 ؟كند مي
 



 شير دوشيدن (5 جدول)

 :دهيدرا به مادر آموزش  شير دوشيدننحوه 1.
 :   كه بخواهيدمادر از •

 .شود دوشيدنو آماده  كند تحريكرا  شيرش جريانبازتاب •
 . بشويدرا  دستهايشدقت به •
 .بنشيند راحتي جايدر •
 (كردتوان ظرف انتخاب  ميبرحسب مقدار و زمان . )بگيرد آرئولپستان و  نوك زيررا  گشاديدهان ظرف •
  ايهاله با فاصله  خارجيپستان در لبه  زيرپستان و انگشت اشاره را در طرف مقابل آن  بالايشست خود را انگشت •

انگشتان احساس   زيرنخود  رديف يك شبيه چيزياست  ممكن. قرار دهد( پستان نوكمتر عقب تر از  سانتي 4حدود )
 .  هستند شير مجاري كه كند

 .  بار فشار دهد چنديندو انگشت شست و اشاره  بينپستان را  وضعيت ايندر •
 . كند تكرارعمل را  اينو  كندپستان را فشار داده و رها  نوكبه  نزديكترو  كندانگشتان را جابجا  بايدخارج نشود،  شيراگر •
. شود دوشيدهپستان  قسمت هايتمام  مجاريتا  نمايد تكرار آرئولعمل را در جهات مختلف و با همان فاصله  از  اين بايد•

 .بپرهيزدپستان  نوكاز فشار دادن 
 . بدوشد شيرشدن  چكيدهرا تا  ديگرسپس پستان  بيفتد چكهشده و به  كند، شيرخروج  كه زمانيپستان را بدوشد تا  يك•
 . بدوشد دقيقه 20-30مدت حداقل  برايبار، 3پستان ها را متناوب  ترتيب همينبه •
 . نمايد، متوقف كند چكيدننداشته باشد و فقط شروع به  جريان شير ديگر كه هنگاميرا  دوشيدن•

 



 شير دوشيدنروش هاي 



 شير دوشيدن (5 جدول)

را ( توسين اكسي رفلكس)شير جريانبازتاب  كردن تحريك2.
 :  دهيدبه مادر آموزش 

را  ( توسين اكسي رفلكس)شير جريانبازتاب  دوشيدنقبل از  بگوييدبه مادر •
 :موفق شود دوشيدنتا در  كند تحريك زيربشرح 

 :  كنيد كمكبه مادر  روانيلحاظ از •
 . كنيد كمكاعتماد به نفس  ايجاد برايرا مادر •
 . دهيد كاهشدرد و اضطراب او را  كه كنيد سعي•
 .داشته باشد  كودكشنسبت به  خوبيو احساس  فكر كه كنيد كمك•

 



 شير دوشيدن (5 جدول)

 : دهيدرا به مادر آموزش ( توسين اكسي رفلكس)شير جريانبازتاب  كردن تحريك2.

 : كنيد توصيهرا  زير، موارد كنيد كمكبه مادر عملاً •
 . بنشيند، مي شود حمايت نزديكانشتوسط  كه محليدر  ياخلوت و آرام و  جاييدر •
او . نمايدتماس پوست با پوست با او برقرار  كه بطوري، كندرا بغل  شيرخواردارد  امكاناگر •

تواند به  مي نيست ممكن كار ايناگر . را بدوشد شيرشدامن خود بگذارد و  رويطفل را  مي تواند
 صداي شنيدن يا كودك عكسبه  كردننگاه  گاهي حتياست  ممكن غيرهم  ايناگر . كنداو نگاه 

 است  كننده كمكلباسش  بوييدناو و 

 .  كنداستفاده  آبگرمدوش  ياو  آبگرم ياگرم،  كمپرساز  "مثلا. كندرا گرم  هايشپستان •
 .  كند تحريكرا  هايشپستان  نوك•
 نوكپستان ها را با   ملايمزنان لمس  برخي. ضربه بزند آراميبه  يارا ماساژ دهد و  هايشپستان •

پستان موفق  رويمشت بسته خود  ملايم غلتاندنبا  ديگر برخي. دانند مي مفيدشانه  ياانگشتان 
 .اندشده 

 پشت او را ماساژ دهد كه بخواهيد، كند مي كمكبه مادر  كه ازكسي•

 

 



 شير دوشيدن (5 جدول)

 بدوشدرا  شيرشو چه مدت   يكبارچند وقت  بگوييدبه مادر 3.
 :شود  مي دوشيده منظوريبه چه  شير اينكهدارد به  بستگي دوشيدندفعات •

قادر به  كه نوزاديو  بيمار ياوزن  كمنوزاد  تغذيهبه منظور  شيردهي برقراري براي1.
 : نيست مكيدن

ساعت  6در ) زايمانپس از  ممكنفرصت  اوليندر روز اول و در  امكاندر صورت  بايدمادر •
دقيقه دوشيدن لازم باشد تا يك قاشق   5-10است ممكن  ابتدادر را بدوشد  شيرش( اول

ساعت آغوز به مقدار  1-2معده نوزاد خيلي كوچك است و هر .  آغوز به دست آيد مرباخوري
 .كند مياو را برطرف  نيازهايكم تمام 

را  شيرشتواند  ميبخورد ، مادر هر چقدر  شيردر روز  بايد شيرخوار كه دفعاتيبه سپس •
 .  را در شبانه روز  بدوشد يكبارشيرشساعت  3حداقل . بدوشد

 :  بيمار شيرخوار تغذيهبه منظور   شير  توليد افزايشحفظ و   براي2.
را بدوشد و  شيرش هرباردر  دقيقه 20و حداقل ( بار6حداقل)يكبارساعت  3هر  بايدمادر •

 .حداقل يكبار آن در شب باشد



 شير دوشيدن (5 جدول)

 بدوشدرا  شيرشو چه مدت   يكبارچند وقت  بگوييدبه مادر 3.
 :شود  مي دوشيده منظوريبه چه  شير اينكهدارد به  بستگي دوشيدندفعات •

 :  شده است كم شيرش توليدبعد از چند هفته  كه آيد مي، اگر بنظر  شير توليد برقراريبراي  .3.
 3حداقل هر  نيزو شب ها (  يكبارساعت  يكهر  ياهر دو ساعت )  مكررروز به دفعات چند •

 را بدوشد  شيرشمادر  يكبارساعت 
 :  است  كارمادر  سر  كه هنگامي،  شيرخوار تغذيهبه منظور  شير تامينبراي  .4.

. بگذارد كنار شيرخوار برايرا بدوشد و  شيرش بايدبرود  كارسر  اينكهقبل از  امكانحد تا •
  ذخيرهتواند  ميرا  شير اين. ساعت لازم است 3هر  كار، هنگام حضور مادر در محل شير دوشيدن

 .  بياوردبه خانه  شيرخوار تغذيه برايو  كرده
از آن ها در محل  شيرو احتقان پستان ها و نشت  پري نظير علائمي تخفيفو  تسكين  براي5.

 :  كار
را نرم  آرئولاگر مي خواهد : را بدوشد شيرشپستان ها  تخفيفو  تسكينفقط در حد لزوم و مادر •

بار فشردن داشته باشد،  چنانچه مادر در  4يا  3كند كه شيرخوار آنرا بگيرد ممكن است نياز به 
 .حال بازكردن يك مجراي مسدود است فشردن و ماساژ بايد تا برطرف شدن توده انجام شود

 
 

 



 شير دوشيدن (5 جدول)

   :دهيدشده را به مادر آموزش  شيردوشيده كردن ذخيرهنحوه و مدت 4.
 : كردن ذخيرهنحوه •
مناسبي از جنس شيشه يا پلاستيك سخت شفاف كه بتوانيد درب آنرا بپوشانيد استفاده  ازظرف•

را مي  شيرشاگر مادر با دست . با آب داغ آب بكشيد كنيدوآنرا تميز  وصابونبا آب داغ . كنيد
 .آنرا  در ظرف جمع آوري بدوشد "مستقيما دوشد

و ابتدا  بنويسدهر ظرف تاريخ را  روي بايدرا در چندين ظرف ذخيره مي كند،  شيرش اگرمادر•
 .نمايدقديمي تر را استفاده  شيرهاي

 .است شيرمنجمد بهترازشده بايد هرچه زودتر مصرف شود و شير تازه  شيردوشيده•
مي . ساعت استفاده كنيد 24ذوب شود و طي  آراميشده را در يخچال بگذاريد تا به  شيرمنجمد•

توان آنرا با قرار دادن در يك ظرف آب گرم ذوب كرد و طي يك ساعت همچنان كه گرم است 
 ميشده و  نابودهگرم نكنيد چون بعضي از عناصر آن  ماكروويوو در  نجوشانيد شيررا. مصرف كرد
 .بسوزاندنيز  شيرخوارراتواند دهان 



 شير دوشيدن (5 جدول )

شده را به مادر آموزش   شيردوشيده كردن ذخيرهنحوه و مدت 4.
 :  دهيد

 :شده تازه براي شيرخوار سالم درخانه دوشيدهشير  نگه داريمدت •

 4مدت  گراددرجه سانتي  25-37در درجه حرارت : اتاق  دمايدر •
ساعت،  8مدت  گراددرجه سانتي  15-25ساعت،  در درجه حرارت 

 نشود نگه داريدرجه  37بالاي  دردماي
در سردترين قسمت   شيرراظرف : درجه سانتيگراد  2-4يخچال در •

.  بسياري از يخچال ها درجه حرارت پايدار ندارند. يخچال قرار دهيد
 ساعت استفاده شود  48بنابراين بهتر است شير طي 

هفته، در  2تا ( يخچال جايخي)اگر فريزر درون يخچال است : درفريزر•
 .ماه 6ماه، و در فريزر مستقل با انجماد عميق تا  3تا  خانگي  فريزرهاي

 



:          دهيدآموزش را به مادر با فنجان  شيرخوار تغذيهنحوه 
 (  6جدول )

 .تا به فنجان دست نزند بپيچيد( مثل قنداق ) اياو را در ملافه  هايدست •
 .  بيندازيد شيرخوارلباس  روي بندي پيش•
 .   بشوئيدرا  هايتاندست •
 .داريددامن خود نگه  روينشسته  نيمه يارا به حالت نشسته  شيرخوار•
نحوه محاسبه را در . )بريزيدهر وعده در فنجان  برايرا به اندازه محاسبه  شده  شير•

 (  ببينيدراهنما 
 كنيد كج كميرا فنجان  و.دهيدقرار  شيرخوار پائينلب  روي آراميرا به فنجان •
 شيرخودش  بگذاريد، كند ميخود را باز  هايشده، دهان و چشم  هوشيار شيرخوار•

 را با زبانش به داخل دهان ببرد و بنوشد 
نگه  هايشفقط فنجان را در تماس با  لب . نريزيد شيرخواررا به داخل دهان  شير•

 .خود او آن را بنوشد بگذاريدو  داريد

 



 ( :شيرخوردنهنگام ) كنيدمشاهده 

 عمومي وضعيت •

 مي رسد به نظرسالم  شيرخوار•
 آرام و راحت است  شيرخوار•
 (بويژه در نوزادان)مي گيرد ياپستان را جستجو نموده  گرسنگيدر صورت  شيرخوار•
 شيرخوار كردنبغل  وضعيت•
 امتداد قرار دارد دريك شيرخوار،گردن ،گوش و تنه سر •
 استمادر بدن  نزديك شيرخواربدن •
 (  بويژه در نوزادان)شده مادرحمايتبا دست  شيرخواربدن تمام •
پستان و چانه در  نوكاو مقابل  بيني كهشود  مي نزديكبه پستان  نحويبه  شيرخوار•

   گيردتماس با پستان قرار 

 



 ادامه: ( شيرخوردنهنگام ) كنيدمشاهده 

 پستان گرفتن                                               وضعيت•
 شود مي ديده فوقانيلب  بالاي آرئولاز  بيشتريقسمت  •
 باز است كاملا شيرخواردهان  •
 برگشته  بيرونبه  شيرخوار تحتانيلب  •
 است درتماسبا پستان مادر  شيرخوارچانه  •

 مكيدننحوه •
 است  مكثو گاه با  عميقآهسته،  شيرخوار مكيدن•
 برجسته است مكيدنها موقع گونه •
 (پس از آمدن شير)رسد ميبه گوش   بلع صداي•
 كند ميخود پستان را رها  شيرخوردناز اتمام پس  شيرخوار•
 كند ميرا احساس  شيرعلائم بازتاب جهش مادر •

 



 نوک پستان دردناک، زخم نوک پستان•

 انسداد مجاري شير، احتقان پستان، عفونت پستان  •
 مكيدن نا موثر پستان•
 كاهش انتقال شير از پستان به دهان شيرخوار  •
 گريه و عدم رضايت شيرخوار•

 شيرخوار مكررشيرخوردن و طولاني •
 (  شيرخواروزن گيري مناسب عدم )كندي رشد •

 كاهش توليد شيرمادر•
 كاهش طول مدت شيردهي و•
 قطع شيردهي گاها•

 نتايج نادرست گرفتن پستان توسط شيرخوار




